DESATERO PRO RODICE NOVYCH DET/

1. Miluvte s ditétem o tom, jaké je to v materské skole, co se tam déla, prijdte se s
nim podivat na prostredi. Spolecné se téste....

2. Zvykejte dite na chvile odlouceni, zacnéte v domdcim prostredi. Dite potiebuje
pocit, Ze se na vds miize spolehnout, ze i kdyz jej opoustite, vratite se.

3. Zamyslete se nad tim, jak prozZivate nastavajici situaci vy. Déti dokazou velmi
citlivé poznat projevy strachu a obavy rodici, silné emocné reaguji. Pokud
mate strach z odlouceni od ditéte a nejste skutecné presvédceni o tom, ze dité
do materske Skoly dat chcete, pak byste méli jeho nastup prehodnotit. Pripadné
se v rodiné dohodnéte, ze dite do materské Skoly bude vodit ten, ktery s tim ma
mensi problém

4. Dejte diteti najevo, Ze rozumite jeho pripadnym obavam z nastupu do materské
Skoly. Ujistéte ho, ze to zvladne, zvysite tak jeho sebediiveru. Aby dité chodilo
do MS rado, musi si k ni vybudovat kladny vztah. Nikdy mu mateiskou Skolou
nevyhrozujte, vyhnéte se vyvhruzkam typu "Kdyz budes zlobit, necham té ve
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Skolce i odpoledne....".

5. Vase dite se bude citit dobre tehdy, kdyz bude mit pocit jistoty. Vedte dite
kK samostatnosti, pomiizete mu zbavit se nejistoty. Procvicujte samostatnost
zvilasté v hygienée, oblékani, jidle. Ujistéte ho o tom, Ze pani ucitelka mu rada
pomiize. Pocitejte s tim, Ze znama c¢innost je pro dité kotvou v mori neznamého

6. Pocitejte s adaptacnim obdobim — prvni den bude dité ve Skolce pouze hodinu
a to s Vami, druhy den hodinu bez Vas, dalsi den dvé hodiny, pak alespon dva
tydny jen dopoledne. Nespéchejte! Doprejete-li ditéti cas, mnohonasobné se
Vam to v dobrém vrati

7. Pokud bude dité plakat, bud'te privetivi, ale rozhodni. Rozlouceni by se nemelo
prilis protahovat. Pani ucitelka Vase dite brzy uklidni a pomuze mu prekonat
stesk.
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.V prvnich dnech dejte ditéti s sebou néco diverného, co mu navodi kontakt s
domovem - napr. malou plysovou hracku, latkovy kapesnicek.

9. Plnte sve sliby - kdyz reknete, Ze prijdete po obede, méli byste po obéde prijit.
Dite je jinak nestastné, ztraci diveru a pocit bezpeci a prostredi materské skoly
bude vnimat negativné.

10.Za pobyt v materské Skole neslibujte ditéti odmeény. Neprijme nové prostiedi
prirozenym zpusobem. Pokud den ve skolce probéhne v pohode - pochvalte dité
a motivujte je k dalsimu pobytu.



