Jidelni listek

18. 12. 2017 - 22. 12. 2017

Presnidavka Obeéed Svacina
pomazanka masova |Polévka |[rybi karlovarsky rohlik
v tomaté Hlavni jidlo|¢ocka na kyselo mrkev
chléb vejce, okurka
PONDELI mandarinka jogurtova tycinka
¢aj Napoj ¢aj mléko
Alergeny: Alergeny: |1,3,7 Alergeny:
1,4,7 1, 7 1,3,7
lu¢ina s mrkvi Polévka |zel. vyvar s pohankou chléb
slunecnicovy chléb  [Hlavnijidlo|treska v tésticku s ramou
mrkev brambor okurka
UTERY rajské jablicko
mléko Napoj dZus mléko
Alergeny: Alergeny: 1|Alergeny:
1,7 1,3, 7 1,7
kolacek Polévka |vyvar s pismenky sluneénicovy rohlik
banan Hlavni jidlo|pecené kufe na kminé
ryze
STREDA
bila kava Napoj ¢aj mléko
Alergeny: Alergeny: |1,3,9 Alergeny:
1,3,7 1 1,7
syrova pomazanka |Polévka |Spenatova pafizanka
chléb Hlavni jidlo|sekand pecené piskoty
jablko brambor
CTVRTEK okurka
mléko Napoj dzus ¢aj
Alergeny: Alergeny: |1,3,7 Alergeny:
1,7 1,3,7, 1,7
pomazanka ¢oCkova |Polévka |vlockova s vejci vanocka
chléb Hlavni jidlo|zepecené téstoviny se Sunkou
pomeranc cervena fepa
PATEK
¢aj Napoj caj mléko
Alergeny: Alergeny: |1,3,7,9 Alergeny:
1,7 1,3,7 1,3,7

Dobrou chut preje vedouci kuchatka Petra Stépnigkova

Zména jidelniCku vyhrazena.
Strava je ur€ena k okamzité spotfebé.

Pitny rezim: détem je nabizen v pribéhu dne ¢aj slazeny i neslazeny, voda, voda s ovocnym sirupem.

K obédu a ke svacinkam stfidame rtizné druhy dzusu, ovocnych napoja s vysokym podilem ovoce, ¢aje stfidame ovocné, zelené,
bylinné a erny ¢aj, mléko, kakao, bila kdva a dochucena miéka.




