Jidelni listek

10. 12. 2018 - 13. 12. 2018

Presnidavka Obéd Svacina
pom.z turidka Polévka |zeleninova s vejci karlovarsky rohlik
chléb Hlavni jidlo|pInéné bram. knedliky ovoce
zelenina zeli
PONDELI
mléko Napoj ¢aj kakao
Alergeny: Alergeny: |1,3,7,9 Alergeny:
1,4,7 1,3,7 1,7
slehany tvaroh Polévka [rajska s vlockami Zervé s pazitkou
lupinky Hlavni jidlo | kr(iti gulas chléb
téstoviny ovoce
UTERY
¢aj Napoj ¢aj mléko
Alergeny: Alergeny: |1,7 Alergeny:
1,7,8 1,3 1,7
masova pomazanka |Polévka |lust&ninova syrova s cesnekem
houska Hlavni jidlo [tilapie na kminé chléb
zelenina brambor ovoce
STREDA okurka
caj Napoj dZus mléko
Alergeny: Alergeny: |1,9 Alergeny:
1,7 1,4,7 1,7
tvarohova s vejci Polévka |[vyvar s noky presnidavka
chléb Hlavni jidlo |kufeci nudlicky pisSkoty
zelenina zelenina, kuskus
CTVRTEK
mléko Napoj ¢aj ¢aj
Alergeny: Alergeny: |1,3,7,9 Alergeny:
1,3,7 1,3,7 1,3,7
¢ockova pomazanka |Polévka |cesnekova pernik
chléb Hlavni jidlo |jatrova omacka
ovoce ryze
PATEK
¢aj Napoj Caj mléko
Alergeny: Alergeny: |1,9 Alergeny:
1,7 1 1,3,7

Dobrou chut preje vedouci kuchatka Hana Stépni¢kova
Zména jidelni¢ku vyhrazena.
Strava je ur€ena k okamzité spotiebé.
Pitny rezim: détem je nabizen v pribéhu dne ¢aj slazeny i neslazeny, voda, voda s ovocnym sirupem.
K obédu a ke svac¢inkam stfidame r(izné druhy dzus, ovocnych népoji s vysokym podilem ovoce, Caje stfiddme ovocné a bylinné,
mléko, kakao, bila kava.




